


TRAINING UND ABNAHME

Das Training und die Abnahme fiir das Deutsche olympische
Sportahzeichen ist im Sommer jeweils am ersten und letzten Dienstag
des Monats beim TV Stuhr moglich. Beginn ist jeweils um 18:00 Uhr auf
der Sportaniage in der Pillauer StraBe. In den Disziplinen Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft und Koordination ist jeweils eine Ubung zu
hestehen und ein Schwimmnachweis zu erbringen. Alle Sportier und
Sportierinnen ab 6 Jahren sind willkommen - egal ob Vereinsmitglied
oder nicht.

Die Termine:

21. Juni, 04. & 25. Juli,

01.& 29. August k. .
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Tanja Bruchhauser
0151/70681214.

FAST 40 JAHRE TANZSPORT

Unser Trainerpaar Christina und Jorg Kolbe verabschiedet sich nach
fast 4 Jahrzehnten aus der Tanzsportabteilung. Der Vorstand bedankt
sich hei Christina und Jorg fiir ihren langjahrigen Einsatz in der
Tanzsportabteilung des TV Stuhr und wiinscht alles Gute.




EIN JAHR DER MEISTER

Die Handballjugend der HSG Stuhr Blick auf eine vortreffliche Saison
2022/23 muriick. Nach den Meisterschafiseriolgen der beiden
weiblichen D- und E-Jugendmannschaften sichert die méannliche A-
Jugend der HSG Stuhr den fiinften Meistertitel in der nun
abgeschlossenen Spielzeit. Die Jungs von Martin Gromus und Jiirgen
Schneider waren in ihrem letzten Jahr in der Jugend iiberaus
erfolgreich. Mit neun Siegen und zwei Unentschieden zogen die
Stuhrer Jungs am direkten Verfolger SG Findorff vorbei. Das
entscheidene letzte Spiel gewannen die Stuhrer mit 28:25 vor
heimischer Kulisse in der Pillauer StraBe. Mit diesem Eriolg
wechselt die Mannschaft geschiossen in den Erwachsenenhereich
und wird dort fiir die HSG Stuhr um Ruhm und Ehre spielen.

Mehr Handball -
m.“SﬂSﬂlnl'.llﬂ ' ©Mario Witioabery




DIE PILATES PRINZIPIEN

Der TV Stuhr Kidt herzlich ein das systematische Ganzkorpertraining
Pilates und die Pilates-Prinzipien kennenzulernen. Das Kennenlern-
Angehot am 13. und 20. Juli 2023 richtet sich an Vereinsmitglieder und
alle Interessierten. In der Zeit von 17:00 his 18:00 Uhr werden unter
Anleitung einer DTB-Trainerin die Grundiagen des Pilates niher

gebracht. ANMELDUNG

Marianne Gartner-Frank
0192 3394 7080
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Und obwohl das junge Team in der hiheren Spielklasse dann keine

Siege mehr einfahren konnte, kimpften die Madchen in jedem Spiel bis
zum Schiuss. Das verdient Respekt und Anerkennung.




ERFOLGREICHE PRUFUNG

Am 16. Marz 2023 war es soweit. 16 Mitglieder der Karategruppe sind
zu ihrer Giirtelpriifung angetreten. Im Training hahen sie sich in den
zuriickliegenden Wochen intensiv auf diesen Tag vorbereitet und alle
schiussendlich die Priifung eriolgreich gemeistert. 15 Karatekas
hestanden ihren gelben Karategiirtel und ein Priifling sogar den
schwarzen Giirtel, den 1. Dan im Kenko Kempo Karate. Fiir den TV Stuhr
ist das ist der erste schwarze Giirtel, der einem Mitglied der
Karategruppe vergehen wurde. Der Vorstand gratuliert! In der
Priifung wurden Karate-Grundtechniken, ein Partnertraining mit
Selbstverteidigung und die Kata, die Karate-Form gezeigt.

Im Kenko Kempo Karate werden neben den Karatetechniken auch
Abwehrtechniken aus anderen Kampistilen integriert. AuBerdem

sind in dieser Gesundheitskampfkunst 0i Gong- und Tai Chi-Ubungen
enthalten, die Kiorper und Geist entspannen. Das Training findet
immer donnerstags von 10:00 Uhr his 11:00 Uhr in der Sporthalle
Pillauer Strafie statt. Trainer ist Eugen Pudelko (0151 53128546)




TENNISDAMEN GEWINNEN

Der Saisonauftakt yegen den Bremer

TC war fiir die Tennisdamen 40 wohl o
eher erniichternd. Umso hesser | = “)f
verlief das zweite Heimspiel. Gegen = ¢

den TC Bassum gewannen die |
Stuhrerinnen 5:1. Das letzte Heimspiel |

der Saison findet am 25. Juni auf der

Anlage in der Pillauer Strafie statt.

VERANSTALTUNGEN

30.06.-02.07.2023

FUSSBALLTURNIERE FUR JUNIOREN- & SENIORENTEAMS,
FREIZEIT- & BETRIEBSMANNSCHAFTEN, SOWIE EIN GEHFUSS-
BALLTURNIER FUR VEREINS-, SPASS- & FEIERABENDTEAMS,
DAMEN & HERREN GERMNE AUCH GEMISCHT!

INFOS & ANMELDUNG:
- SPORTWOCHE-TVSTUHR@GMX.DE
LANGES FUSS ALLWOCHENENDE SPORTANLAGE DES TV STUHR

"-FUSSBALL FUR ALLEIJ PILLALIER, STRASSE 34




1.Vorsitzender

Rudolf Chairsell
0114/9113672
rchairseli@t-online.de

Kassenwartin / Gymnastik
Uirike Ameisherg
0152/08509066
ulrike.amelsberg@freenet.de

Sportwart / Tanzsport

| Maximilan Wagner

B om2/6025068

¥ /.4 maximilianwagner@nord-com.net

Pressewartin

Marianne Gartner-Frank
0421/563131
mgfrank81@gmail.com

~= Fubball

h Tim Wiinderfich

" @ 0173/8819785

2 ¥ 'wuenderlich@weh.de

Fubballjugend

Manfred Pawlik-Niehaus
0175/2931564
manfred.pawlik-niehaus@gmx.de

/ ' Tischtennis
. Rainer Riedemann
mmazm&

2 .Vorsitzender / Kraftsport
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" rainer-riedemann@t-onfine.de MEIN VEHEI"

- 0111/96045M1

igu-stuhr@t-online.de

Schriftwartin (kommisarischl

!\ Anita Gronewold
) 0421/561423
/4 anitagronewold@gmu.de

Jugendwart / Handball

Mario Wittenberg
0176/40585343
mario.wittenberg@hsgstuhr.de

Datenschutz / Tennis
Ingo Mahistidt
0151/21555100
ingo@imamo.de

Korhball

lise Meyer-Plecher
0421/892396
imeyer_plecher@weh.de

Sportabzeichen
Tanja Bruchhauser
0151/70681214
tstuhr@freenetde
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MITGLIEDSCHAFT

Der monatliche Beitrag -
Kinder/Jugendliche : 9,006 oy
Erwachsene : 9,006 £/
Familien/Paare  :18,00€ -

2zgl. abteilungsabhinige Zusatzbeitrige . :.

Stand: Mrz. 2023. Anderungen vorbehalten. Weitere 3,,; T -

Informationen auf unserer Homepage. ¥ ’_..ﬁw o
v

Den Aufnahmeantrag gibt

es auf unserer Homepage - .
zum Download und bei
den Ubungsieitenden
vor Ort.
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